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» Pendant votre pause méridienne, quel temps pourriez-vous consacrer pour une activité

physique ?

» Quels horaires et jour(s) vous conviendraient ? .............cooiiiiiiiiieiiieeniineeninnnnn.

» Vous préférez une pratique sportive en extérieur ouensalle ? .............c.coeeeviinnn.n

» A quelle fréquence ? (entourez votre choix) 1fois / semaine 2 fois / semaine

» Quel(s) type(s) d’activité(s) vous intéresserait ? (entourez votre(s) choix)
Sports collectifs Sports de raquette  Renforcement musculaire = Marche

Footing Multisport Découverte de « nouvelles » activités

» Si ’OSBR met en place une séance d’activité sportive le midi a Combourg (lieu a définir),

seriez-vous intéressé(e) ?

A renvoyer a I’adresse mail osbrsports@gmail.com
ou a déposer dans notre boite aux lettres :
35, avenue des acacias a Combourg
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