
Questionnaire Sport Entreprise

Nom :…………………………..    Prénom :………………………………….

Travail/Entreprise :…………………………….

Tel :…………………………………   Mail :………………………………………….

► Pendant votre pause méridienne, quel temps pourriez-vous consacrer pour une activité 
physique ?
…………………………………..

►Quels horaires et jour(s) vous conviendraient ? ……………………………………….

►Vous préférez une pratique sportive en extérieur ou en salle ? ………………………..

►A quelle fréquence ?    (entourez votre choix)   1fois / semaine          2 fois / semaine

►Quel(s) type(s) d’activité(s) vous intéresserait ? (entourez votre(s) choix)

Sports collectifs         Sports de raquette      Renforcement musculaire      Marche

      Footing            Multisport            Découverte de « nouvelles » activités

►Si l’OSBR met en place une séance d’activité sportive le midi à Combourg (lieu à définir), 
seriez-vous intéressé(e) ?
…………..

A renvoyer à l’adresse mail osbrsports@gmail.com
ou à déposer dans notre boîte aux lettres : 

35, avenue des acacias à Combourg

     

 Contact et Renseignements : Adrien au 06.22.93.26.81

 Mail : osbrsports@gmail.com

 Site internet : osbr.fr

mailto:osbrsports@gmail.com

